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Alle Jahre wieder  

 
verspricht ein neues Jahr einen Neuanfang, 
und wie schnell ist meist wieder alles beim 
Alten! 
Wenn wir es nicht gerade erst hoffentlich 
festlich gefeiert hätten, dass es diesen 
Neuanfang dank Jesus trotzdem für jeden gibt, 
und das nicht nur an Weihnachten oder 
Neujahr, dann könnte man doch ganz schön 
traurig werden (falls man das nicht sowieso 
schon gerade ist!). 
Aber jetzt können wir frisch getankt und 
hoffentlich gut ausgeruht durch die Ferien 
Hausputz machen, alte, falsche Gedanken und 
Bilder über uns, die anderen und über Gott 
rausschmeißen und Platz machen für das 
Bewusstsein, wie sehr sich Jesus unsere 
Befreiung und Heilung wünscht, und dass es 
dazu einzig und allein nur unser Ja braucht! 
 



 

 
Schon probiert? 

Ananas-Joghurt-Shake 
 

Zutaten: (für eine Person) 
- 2 Scheiben Ananas 
- 1 TL Zitronensaft 
- 1 TL Zucker 
- 2 EL Vanilleeis 
- 150g Naturjoghurt 
- 2 EL Schlagsahne (steif geschlagen oder Sprühsahne) 

 
So geht’s: 

- Ananas, Zitronensaft und Zucker in hoher Schüssel pürieren 
- Vanilleeis und Joghurt kräftig in die Fruchtmasse rühren 
- Zum Schluss Schlagsahne vorsichtig unterheben 
- In hohem Glas mit dickem Strohhalm servieren 

 
Lasst‘s euch schmecken! 

 
Erzählt uns von eurem Ananas-Joghurt Shake  

Schreibt uns eine Kritik: war er gut, war er nicht so gut? Hast du ne 
Empfehlung wie man ihn anders machen kann? 

 
E-Mail: Info@BrunnenGemeinde.de  

 
 
 

Hier ist die Lösung des Rätsels vom November/Dezember-Blättchen 
B, D, A, C 

 

 
 
 
 
 
Ohne Wasser kein Leben – das ist doch klar. Ohne Nahrung kann ein 

Mensch durchaus 40 Tage überleben, ohne Wasser hingegen 

höchstens drei Tage. Schon nach wenigen Stunden ohne Aufnahme 

von Flüssigkeit bekommst du ziemlich Durst… 

Kennst du schon das „Wasser des Lebens“? Wer davon trinkt, hat 

Leben in alle Ewigkeit. Gott bietet dir dieses „Wasser“ an. Das ist ein 

schönes Bild für das Leben, das Gott dir durch Jesus Christus schenken 

möchte. Es macht deutlich, wie einfach es ist, den Herrn Jesus Christus 

in sein Leben aufzunehmen. Aber es macht auch deutlich, dass es 

lebenswichtig ist – ohne Jesus Christus kein Leben! 

Gott lässt dir in Jesaja 55 Vers 1 zurufen: Auf, ihr Durstigen, alle, kommt 

zum Wasser! Und in Offenbarung 22 Vers 7 heißt es: Wer da will, der 

nehme  das Wasser des Lebens umsonst! 

Jesus Christus ist das Wasser des Lebens!  
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